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3D マスク

S サイズ

実物大型紙

（表布 ・ 裏布各１枚）
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実物大型紙

（表布 ・ 裏布各１枚）
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折り山①

3D マスク

L サイズ

実物大型紙

（表布 ・ 裏布各１枚）

ぬいしろ

2ｍm あけて

ステッチ

2ｍm あけて

ステッチ

表布を図のようにたたみ型紙をのせて裁断します。

裏布も同様に裁断します。

表布と裏布を中表に合わせて赤点線部分を縫い

脇から表に返し形を整えステッチをかけます。

折り山①をアイロンで折り

ステッチをかけます。

上端と下端を開き両端を図のように

折りステッチをかけます。
1 3

折り山②折り山③の順に折り

ステッチをかけます。
4

5
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表布（表） 表布（裏） 裏布（裏）（脇） （脇）

（上端）

（下端）

表に返しステッチをかける

半分にたたみます

半分にたたみます
型紙を生地のわに合わせて

裁断します

広げます

表布（表）

裏布（表）
表布（表）

M ・ L サイズ

【M ・ L サイズ】

ゴムを通して完成です

S サイズ

【S サイズ】
S サイズのみ隙間ができます

折り山①

折り山①

折り山②

折り山③

合わせ位置

2ｍm あけてステッチ

5ｍm あけて

ステッチ 5ｍm あけて

ステッチ

型紙

わ

わ

型紙付き ３Ｄマスクの作り方
各サイズ共通

【表 布】 横 30cm× 縦 25ｃｍ

【裏 布】 横 30cm× 縦 25ｃｍ

約 60cm

約 60cm

約 70cm

（横） 約 15ｃｍ× （縦） 約 13ｃｍ

（横） 約 17ｃｍ× （縦） 約 15ｃｍ

（横） 約 19ｃｍ× （縦） 約 18ｃｍ
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Have Fun
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