
布の上端 ・ 下端を中心に合わせて折ります。

三等分にした線の 5ｍｍ手前に右端を合わせます。

左端を右端から 1.2ｃｍの

ところに合わせて折ります。

端から 1.5ｃｍのところに

ステッチをかけ、

ゴム通し口を作ります。

表

表

表

中心

折り線

折り目はアイロンで押さえると

きれいに仕上がります。
1.2ｃｍ

5ｍｍ

1.5ｃｍ

重ねて一緒に縫います

裏

裏

Ⅱ Ⅱ Ⅱ
1.5ｃｍ裏面

1 左端を 1.5ｃｍ折ります。3

4

5

ゴムを通して完成です。

（長さを調節してください）
6

2

表

表

1.5ｃｍ

フラットマスクの作り方

裁   

断   

図
…42ｃｍ　　…50ｃｍ　　…55ｃｍ

…18ｃｍ

…22ｃｍ

…26ｃｍ

本体 （1 枚）

※縫い代込み

約 60cm

約 60cm

約 80cm

サ
イ
ズ

材 

料
ゴ 
ム

（横） 約 14ｃｍ× （縦） 約 9ｃｍ

（横） 約 16.5ｃｍ× （縦） 約 11ｃｍ

（横） 約 18.5ｃｍ× （縦） 約 13ｃｍ

Ｓ

М

Ｌ

（横） 約 42ｃｍ× （縦） 約 18ｃｍ

（横） 約 50ｃｍ× （縦） 約 22ｃｍ

（横） 約 55ｃｍ× （縦） 約 26ｃｍ

Ｓ

М

Ｌ

Ｓ

М

Ｌ

Ｓ

М

Ｌ

Ｓ М Ｌ

Have Fun
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