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本体 ・ ゴム通し部分を作ります。

本体の両端をたたみます。

本体にゴムをつけて完成です。
本体２枚を図のように交差させ仮止めします。1 2
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（1） 本体を中表に合わせて縫い表に返して図のように整えます。

（1） マチ針を外し、 たたみます。

（2） 同様に反対側もたたみます。

（1） 図のように縫い目を上に向けて重ねます。

（1） 片側にゴムを仮止めします。 （3） 反対側も同様に縫います。

　　補強のために 5ｍｍ離れたところにステッチします。

（2） ゴム通し部分の両端を 1cm 折り込んでおき、 ゴムに通し縫います。

ゴムのカット寸法 ： 大人 13ｃｍ　子供 12cm　※長さはお好みで調節してください。

（2） 下になっている本体の右端を

　　 左端に合わせマチ針で止めます。

（3） 残っている本体の上端を

　　 下端に合わせマチ針で止めます。

（2） 同様に本体２枚とゴム通し部分１枚を作ります。
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仮止めしておく
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本体とゴムを

1cm 重ねて縫います。

ゴム
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ゴム

本体にゴム通し部分を

1.5cm 重ねて縫います。
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ゴム通し部分

（表）

110cm （生地巾）

大人
40
cm

子供
30
cm

ゴム通し部分
大人 ： 9ｃｍ

子供 ： 8cm

大人 ： 34ｃｍ　子供 ： 29cm

大人 ： 50ｃｍ　子供 ： 45cm

本体
大人 ： 22ｃｍ
子供 ： 16cm

大人 ： 50ｃｍ　子供 ： 45cm

本体
大人 ： 22ｃｍ
子供 ： 16cm

【頭回り】　大人 ： 約 55cm　子供 ： 約 50cm

大人サイズ ：

子供サイズ ：

110cm巾の生地 40cm 使用

平ゴム 25ｍｍ巾 ×20cm

110cm巾の生地 30cm 使用

平ゴム 25ｍｍ巾 ×20cm

出来上がりサイズ

材　料

裁 断 図

中心

中心

大体６等分を
図のようにたたみます。

拡大図

ゴム通し部分（表）

まち針でゴム先を

止めておく

地
の
目

Have Fun
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図は縫い代を含みます。
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